TEMA 1. YO Y LOS OTROS
1ª CLASE.- LA ADOLESCENCIA
1. Lee y resume el texto:
De la página 8: soy un adolescente.
De la página 12: los cambios de la adolescencia:
2. Contesta a las siguientes preguntas:
a) ¿Qué es la adolescencia?
b) ¿Qué problemas tienen los adolescentes?
c) ¿Qué diferencias hay entre los adolescentes y los niños?
2ª CLASE.-LA AUTONOMÍA Y LA REALIZACIÓN PERSONAL
1. Lee y resume con tus palabras los textos de la página 12:
Identidad y autonomía.
La autorrealización personal.
2. Contesta a las siguientes preguntas:
a) ¿Qué es la autonomía?
b) ¿Qué condiciones son indispensables para ser autónomos? Explícalas.
c) ¿Eres autónomo e independiente? Pon dos ejemplos que lo demuestren.
d) ¿Qué motivos nos pueden impedir ser autónomos? Indica dos motivos.
e) ¿Qué crees que es lo más importante en la vida? Elige tres aspectos.
f) ¿Cómo te gustaría ser y qué te gustaría tener cuando tengas 50 años? ¿Qué deberías hacer para conseguirlo?
3ª CLASE.- LA AUTOESTIMA
1. Lee y resume con tus palabras el texto de la pág. 14: "¿Qué es la autoestima?".
2. Lee el texto de la página 14: "Comprueba tu nivel", y contesta a la siguiente pregunta: ¿Crees que tienes una autoestima positiva o negativa? Indica dos razones.
3. Haz el ejercicio de la página 14: "ejercita tu autoestima"
4. ¿Qué crees que podemos hacer para tener una autoestima positiva? Pon tres ejemplos.
5. Haz la actividad número 1 de la página 16.
3ª CLASE.- LA ANOREXIA
1. Lee y resume con tus palabras el texto de la pág. 15: " La anorexia"
2. Contesta a las tres primeras preguntas de la actividad de la página 15: 'Tu turno".
